
















































Astie que je sue avec le suit du covid. Ah man, 
il fait chaud là-dedans... Je sue des grosses 
gouttes de la moustache, pis pour pas que ça 
me chatouille, il faut que je les aspire avec ma 
bouche.

Je développe des tics de bouche pour replacer mon masque; tsé 
j’ouvre la bouche, de même? Pour pas y toucher? Après la job, je suis 
dans le char, pis crisse! Je me rends compte que je le fais!

Mon deux jours de congé, il me sert à rétablir ma peau, parce que je 
fais des boutons où j’en ai jamais eu, sur la portion du masque.

J’ai droppé assez vite le «je rentre chez nous, j’me déshabille dans 
l’entrée pis je saute dans la douche». Ça a duré une semaine, pis j’étais 
là «nonon, je vais pas me laver les cheveux à tous les fucking jours.»

La visière s’embue tout le temps, parce que j’ai chaud. Pis quand je 
fais des soins proche de quelqu’un, la personne dégage de la chaleur, 
pis il fait plus chaud encore. Pis là ben tsé, j’ai pas de non-verbal à 
cause de cte kit-là, ça couvre toute ma face, faque je suis vraiment 
expressive avec mes yeux! Mais là estie avec la buée, ça m’enlève 
même ça!!

Pis j’ai tout le temps une petite stripe de peau entre le gant pis 
la jaquette... pis chuis là fuck it... au début, t’es comme full tu fais 
attention à toute, je replaçais mon gant par-dessus la manche, mais 
aujourd’hui, je m’en tabarnak!

Quand ça te pique, tu te gratte pas.

Ça c’est off the record, là.... je pliais des millions de débarbouillettes 
pour mettre de l’ordre, on plie les débarbouillettes dans une petite 
pièce comme un petit garde-robe, il fat chaud vite. J’avais comme 
une ptite goutte de sueur qui venait me chatouiller juste au-dessus 
de l’oeil... pis j’étais là, «fuck ma vie», j’avais déjà changé mes gants pis 
désinfecté mes mains, pis j’tais là, «eille d’la marde», je me suis gratté 
l’oeil avec mes gants en-dessous de ma visière!!!

(Mets-le, mais mets que j’t’ai dit de pas le mettre.)

Je l’ai pas pogné.  Je suis vraiment persuadée que je peux pas le 
pogner, à cause de la cigarette. Mes trois collègues l’ont pogné, on a 
la même situation, on a le même âge, mais je suis la seule qui fume. 
J’ai demandé à un ami journaliste scientifique pour savoir si c’était 
farfelu, pis non non, ya des recherches sur le lien nicotine-covid.... 

Faque je binge-smoke en tabarnak.
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